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Lid worden
selizoen 2026-2027



Heb je zin om te zwemmen in clubverband?

Dan is onze zwemclub ZVO iets voor jou!

Kinderen die vlot 25 tot 50 m kunnen zwemmen, kunnen bij ons terecht. Ook jongeren en
volwassenen die graag zwemmen en hun stijl willen verbeteren zijn welkom. Ervaren trainers zorgen
voor begeleidingen en trainingen op maat. Volwassenen die een moment zoeken om vrij baantjes te
zwemmen kunnen ZVO-light-leden worden. We hebben ook een G werking voor zwemmers die een

meer individuele aanpak nodig hebben.

Wat kan je van ons verwachten?

We zijn een recreatieve zwemclub.

Onze doelstellingen zijn het leren en/of het verbeteren van de vier zwemstijlen rugcrawl, crawl,
schoolslag en vlinder, in deze volgorde. De lessen zijn telkens aangepast aan de leeftijd en aan het
niveau van iedere zwemmer. Naast het aanleren van een goede zwemtechniek en het opbouwen
van conditie, is het groepsgevoel voor ons ook heel belangrijk.

Wanneer wordt er gezwommen?

Het zwemseizoen 2026-2027 loopt van maandag 14 september 2026 tot 30 juni 2027. Al onze
zwemlessen gaan door in Zwembad Drogenbrood te Beernem.

leder lid zwemt/traint één maal per week onder begeleiding van een trainer.

Jongeren, jongvolwassenen en volwassenen krijgen de mogelijkheid om iedere maandag van 20:30
tot 22 uur extra te zwemmen, maar dit zonder begeleiding van een trainer.

Als zvo-light-lid kan je ook op maandag van 20:30 tot 22 uur vrijuit zwemmen in 2 niveaubaantjes. Je
zwemt er ook zonder begeleiding van een trainer

Hoeveel kost het?

Bij zwemclub ZVO bedraagt het inschrijvingsgeld € 120,00 voor lagere schoolkinderen en € 145,00
voor jongeren en volwassenen. Voor de ZVO-light formule betaal je nu € 100,00. Telkens is de
toegang van het zwembad inbegrepen.



I NIEUW !11: ZVO Rescue

Volg jij de cursus Redder aan Zee of Hoger Redder? Dan helpen wij jou gericht voorbereiden op de
examens én op de praktijk. Tijdens wekelijkse trainingen werken we aan conditie,
reddingstechnieken, vaardigheden en zelfvertrouwen, volledig afgestemd op de leerdoelen van de
opleidingen. De trainingen worden begeleid door gediplomeerde redders met uitgebreide
praktijkervaring binnen de reddingssector.

Voor Zwemclub ZVO starten de trainingen in de week van maandag 14 september.
De trainingen gaan door in Zwembad Drogenbrood, Wellingstraat 29a te Beernem.

Trainingen jeugd (lagere school):
10 jaar en jonger: donderdag 18-19u 6f zaterdag 17-18u of zaterdag 18-19u. (geb. 2017-2020)
11-12 jaar: dinsdag 20-21u 6f donderdag 20-21u 6f zaterdag 17-18u 6f zaterdag 18-19u. (geb. 2015-2016)

Trainingen jongeren:
13-14 jaar: dinsdag 20-21u 6f donderdag 20-21u 6f zaterdag 18-19u. (geb. 2013-2014)
+ 14 jaar: dinsdag 20-21u 6f dinsdag 21-22u 6f donderdag 20-21u. (geb. 2009-2012)

Trainingen volwassenen:

Jongvolwassenen: dinsdag 21-22u 6f zaterdag 18-19u. (geb. 1998-2008)
Volwassenen: dinsdag 21-22u 6f woensdag 21-22u 6f donderdag 20-21u
ZVO-Light: maandag van 20:30-22u.

Jongeren en (jong)volwassenen: vrij baantjeszwemmen maandag 20:30-22u.

Trainingen G-zwemmers:
G-jeugd en jongeren: zaterdag 17-18u.

Trainingen ZVO Rescue:
Maandag 20:30-22u

We deden de aanvraag gebruik infrastructuur gaan er van uit dat we voor 2026-2027 dezelfde
uren toegewezen krijgen als we nu hebben, maar wil er rekening mee houden dat dit nog zou
kunnen veranderen.




Hoe schrijf je in?

Was je reeds lid van ZVO het voorbije seizoen en wil je opnieuw inschrijven, dan krijg je tot 23
augustus de kans dit te doen. Half juni zal je via Peepl hiervoor een uitnodiging krijgen in je mailbox.
Gelieve dan ook enkel via die weg in te schrijven. Lukt het niet, lees dan even onze tips op www.zvo.be
of neem contact op via info@zvo.be.

Start je als nieuw lid, dan kan je vanaf eind mei tot uiterlijk 23 augustus de registratiemodule ‘nieuwe
leden” invullen. Deze is te vinden op onze website www.zvo.be.

Wanneer je gezinslid bent, dan wordt je registratie prioritair behandeld op voorwaarde dat die
gebeurt ten laatste op 15 juli 2026. Registreer je later, dan kom je tussen de andere kandidaat leden
terecht.

Dit registratieformulier voor nieuwe leden geldt niet als definitieve inschrijving, maar enkel als
registratie!

Registraties voor Zwemclub ZVO

De voorwaarde om bij ZVO aan te sluiten is 25 tot 50 meter kunnen zwemmen.

ledere kandidaat voor de jeugd, zal gevraagd worden om een zwemproef af te leggen. Deze gaat
door op zaterdagvoormiddag 29 augustus in Zwembad Drogenbrood te Beernem.

Je kan hier enkel aan deelnemen na het invullen van het bovengenoemd registratieformulier.
Na 23 augustus volgt een mail met het correcte uur waarop je verwacht wordt voor dit testmoment.
Na de zwemproef wordt het niveau en zwemmoment bepaald.

Kan je niet aanwezig zijn op de testdag, dan kunnen we geen plaats garanderen. Vul in dat
geval toch het registratieformulier in en vermeld het bij Opmerkingen. We volgen dit verder op
tijdens de eerste trainingsweek en we nemen contact met je op.

Jongeren en volwassen moeten geen proef afleggen en krijgen na 29 augustus een mail met
betrekking tot de inschrijving. Let wel, we respecteren de registratievolgorde.
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